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Sinopsis

Alba e Irene son amigas desde hace anos pero no son capaces de
compartir sus miedos mas profundos con la otra.

Cada una de ellas hace un viaje de autoconocimiento y cuidados
que nos lleva a reflexionar sobre la importancia de cuidar de
nuestra salud mental y de la necesidad de tener redes afectivas
sanas.

Verticales, malabares, danza y teatro son los ingredientes de Con
Traumasy alo Loco.
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Con TRAUMAS
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Presentacion

Con Traumas y a lo Loco nace de la necesidad de visibilizar como
afecta la salud mental al dia a dig, entendiendo salud mental no sélo
como la ausencia de trastornos mentales sino como bienestar
emocional, psicoldégico y social. Ponemos especial atencion a las
redes afectivas.

Atravesamos un momento de crisis de salud mental que nos afecta a
todxs, pero sobre todo a adolescentes porque viven una etapa
vulnerable en la que se estdn descubriendo a nivel individual vy
encontrando su lugar en el mundo.

Ademds, hoy en dia se suma la dificultad de que las relaciones son
cada vez mds impersonales y a menudo se viven a fravés de la
pantalla.
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Motivacion del espectaculo

Este proyecto nace con el objetivo de generar una reflexion sobre el
autocuidado en cuanto a salud mental.

Creemos que hablar de experiencias propias le aporta a la escena un punto
de realismo que se traslada de lo particular a lo universal, de manera que
el/la espectador/a se pueda sentir indentificadx.

La salud mental lleva mucho tiempo siendo algo tabu y es importante
normalizar que todxs tenemos que cuidar de la nuestra.

Por ultimo, nos gustaria animar a la gente a pedir ayuda profesional en caso
de necesidad y para ello estamos trabajando en una recopilacion de
informacion sobre los recursos disponibles en Espana (subvencionados o
con descuentos) para fomentar la accesibilidad a los mismos.
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Ficha artistica

Irene Aicrag - Autora e intérprete
Alba Moraga - Autora e intérprete
Eva Luna Garcia-Maurifo - Apoyo de direccion
Miguel Frutos - Direccion coreografica malabares
Juan Carlos Panduro - Direccion coreografica verticales
Sabrina Cataldn - Acompanamiento artistico y dramaturgico
Manolo Ramirez - Disefio de iluminacion
Raqguel Molano - musica
TestasDuras - escenografia
Mamen Garcia “La moza” - Distribuciéon
Maria Folguera - Asesoramiento artistico
Abel del Fresno - Asesoramiento psicologico
Cristina Martin - Asesoramiento psicoldgico
Lucas Escobedo - Mirada externaq, creacion de personaije
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Ficha técnica

Espectdculo para publico juvenil (a partir de 11 anos).
Duraciéon: 45 minutos.

Espectdculo a la italiana (180°).

Version de calle nocturna (con luces) y diurna.

Tiempo de montaje 6h con luces, 3h sin luces/ Desmontaje Th
Espacio escénico: 8m de ancho, 6m de profundidad, 3m de
altura. Espacio diafano, sin obstdculos ni perturbaciones
sonoras.

Suelo liso, homogéneo, compacto y sin pendiente.

Espacio de calentamiento proximo al espacio escénico. .

Punto de luz, mesa y silla con vision frontal de la escena poro‘ ‘
la fécnica de sonido.

Equipo de sonido adecuado al espacio con entrada minijack:
soporte utilizado Qlab para luces y sonido. Mac propio.
jxgﬁ§\§?

Micr6fonos de ambiente tanto en primer término COF/T%F} i
ultimo. "

Microfonos de mano inaldmbricos con tripode. x2.

Acceso con vehiculo hasta el lugar de actuacién,
aparcamiento cercano reservado.

Vallas para cubrir el perimetro (Sé6lo en c‘).

Camerino y bano cercano para dos personag
luz.

Una persona de organizacion para la re
compania.

Una persona responsable del espacio ddrante Ioaufwuﬁrm}@m“
AR

)
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*En caso de no cumplir con alguno de
ponerse en contacto con la compaiiia
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Trayectoria de la compaiiia valeLO

Testas Duras nace en 2023 para crear Con Traumas y a lo Loco. El proyecto
ha sido subvencionado por el IVC, y ha recibido el apoyo de las becas
MADPAC, Generacion Circo 2024 vy las residencias artisticas Puntocero en
Madrid. Hemos tenido la suerte de poder actuar en festivales de la
Comunidad Valenciana como Fora d’Orbita, Contorsions y Circarte. De
nuestro paso Por Madrid destaca el Teatro Circo Price.

i

Irene Aicrag es artista multidisciplinar y
formadora de circo en Alicante con la
Asociacion de circo socioeducativo
Donyet Ardit.

Enfre sus frabajos como artista
destacan Adeu! (produccion del IVC y
de la Cia. Lucas Escobedo), No ni poc!,
(Cia Soft de Vint) Paca i Pilo (Cia. Aicrag),
Hermanos Barbini (Cia. Hermanos

Barbini) y su

.__persondl,

Desempolsant. e

Alba Moraga es actriz y artista de circo

especializada en verticales.

Fue intérprete en el espectaculo Celtic Iberian
Circus (Cia. Iberica de danza) y en De Bueyes
Perdidos (Cia. Bueyes Perdidos). Actriz en la Cia.
de fteatro Paso Azorin con Suefio de una noche

de verano y Ausencia de Bernarda. En la
actualidad es Intérprete en Maria Estuardo con
La Joven Compania.
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Contacto

Teléfonos de contacto: 651153386/630942228
Instagram: @cia.testasduras

Correo: cia.testasduras@gmail.com

Web:
Link
Teaser:
Link

Espectdaculo completo:

Link



https://youtu.be/uiRfhHD_tm0
https://ciatestasduras.wixsite.com/inicio?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafpop6rqLYTgXp8YkT0YTxM5a3d51sZXyPcBRg4E1-OTUMAIfQrxJJ09F2YPA_aem_yGCbT3UOj1OhV60SGgNDZg
https://drive.google.com/file/d/1GP3rSCatWMaoe0r9s3B2hw9NBAgkWUVN/view?usp=sharing

